Dr. Evelin Kroschel-Lobodda

Psychologische Managementberatung

Beratung Coaching Aus- und Fortbildung Psychotherapie

Herr Peter Hamm

hat die

Ausbildung Business Coach
vom 22. Februar 2007 bis 23. Juni 2007 erfolgreich abgeschlossen.

Die Ausbildung umfasste 150 Stunden Seminarprésenz und
40 Stunden kollegiale Supervision

Inhalte:

Einfiihrung in das Coaching
Arten von Coaching, psychologische Dynamik des Coachingprozesses
klientenzentrierte Gespréchsfiihrung

Grundlagen der Personlichkeitsentwicklung

Bediirfnisse und Motive, Dynamik von Frustration und Krénkung, Entwicklung von personlicher
Autoritit, gestalttherapeutische Methoden, systemische Strukturaufstellung,

Ubungen zur Motivanalyse, Uben im kollegialen Coaching

Prozesssicherheit
Ubungen zum Herausarbeiten und Veréindern des Lebensscriptes, Analyse der Wirkung von
Scripten, Methoden des NLP, der Gestalttherapie, des Psychodramas und der Systemaufstellungen

Umgang mit Macht und Ohnmacht
Das eigene Verhiltnis zur Macht, erfolgreiche und destruktive Formen der Macht, Methodisches
Uben im kollegialen Coaching

Konfliktmanagement und vitalisierende Kommunikation
Analyse von Konfliktstrukturen, Psychologie der Lihmung und Blockade, Vitalisierung und
Kreativitit, Methoden der Mediation, Uben der verschiedenen Methoden im kollegialen Coaching

Miinchen, den 23.06.07 g /

Leitung: (Dr. phil. Dipl.-Psych. Evelin Kroschel-Lobodda)

Hoheneckstr. 29, 81243 Muenchen Tel. 089/87 62 74
e-mail: Evelin@Kroschel.de



