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Beratung Coaching Aus- und For tb i ldunq Psychotherapie

Z@trüffiffikat
Herr Peter Hamm

hat die

Ausbildung Business Goach

vom22. Februar 2007 bis 23. Juni 2007 erfolgreich abgeschlossen.

Die Ausbildung umfasste 150 Stunden Seminarpräsenz und
40 Stunden kollegiale Supervision

Inhalte:

Einführung in das Coaching
Arten von Coaching, psychologische Dynamik des Coachingprozesses
klientenzentrierte Gesprächsführung

Grundlagen der Persönlichkeitsentwicklung
Bedtirfnisse und Motive, Dynamik von Frustration und Kränkung, Entwicklung von persönlicher

Autorität, gestalttherapeutische Methoden, systemische Stmkturaufstellung,
Übungen zur Motivanalyse, Üben im kollegialen Coaching

Prozesssicherheit
Übungen zum Herausarbeiten und Verändem des Lebensscriptes, Analyse der Wirkung von

Scripten, Methoden des NLP, der Gestalttherapie, des Psychodramas und der Systemaufstellungen

Umgang mit Macht und Ohnmacht
Das eigene Verhältnis zur Macht, erfolgreiche und destruktive Formen der Macht, Methodisches
Üben im kollegialen Coaching

Konlliktmanagement und vitalisierende Kommunikation
Analyse von Konlliktstrukturen, Psychologie der Lähmung und Blockade, Vitalisierung und
Kreativität, Methoden der Mediation, Üben der verschiedenen Methoden im kollegialen Coaching

Mi.inchen, den 23.06.07
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